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Wochenspeisekarte vom 13.03.-24.03.23

Pasta Bolognese(A1l) oder Soja-Hafer Bolognese(A4,F)

Chili sin Carne mit Reis
Quark(G) mit Obst

Kartoffelcremesuppe mit Fladenbrot(Al)
Joghurt (G) mit Honig

Hiihnerfrikassee mit Salzkartoffeln(G)
und Apfel- Mohrensalat
Gemiisefrikassee mit sieche oben

Gemiisemaultaschen(C) in feinem Paprikarahm(G)

Gnocchi( C) mit Pesto(G,C) und Mais Paprikasalat mit
Joghurtdressing(G)

Hackbraten(C,Al) mit Kartoffeln und Erbsen Moéhrengemiise
Gemiisefrikadelle(C,A1) mit s.o.

Farfalle(A1) mit Zucchini Tomatensauce
Quark(G) mit Beeren

Hihnchensteak mit Rosti und gemischtem Gemiise
Veggie Steak(F) mit s.o.
Schokopudding(G)

Fischhappen(C,Al) mit Kartoffelpiiree und Spinat(G)
Gemiisenuggets(C,G) mit s.o.




