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Wochenspeisekarte vom 18.09. — 29.09.2023

Hackfleisch- oder Gemiisepfanne mit
Kartoffelpiiree (G)

Pasta mit Kriuterpesto(G,Al)
Eisbergsalat mit Joghurtdressing(G)

Hiihner- oder Gemiisefrikassee (G) mit Reis
Quark mit Honig(G)

Rote Linsensuppe mit Kokosmilch
Vanillepudding(G)

Fischstibchen (Al, C) mit Salzkartoffeln
und Rahmspinat(G)
Gemiisefriihlingsrolle (C) und s.o.

Cannelloni(C,G) mit Tomatensauce(G)
Gemiisekichererbsenragout in Zitronensauce auf Couscous(Al)
Quark (G)mit Bananen

Putensteak mit Résti ( C) und Salat Mix mit Joghurtdressing(G)
Schnitzel(A1,C) vegetarisch mit s.o.

Kartoffelcremesuppe mit Brot
Joghurt(G) mit Cornflakes

Tomaten Gemiisereispfanne mit Chickennuggets(G,Al)
Tomaten Gemiisereispfanne mitGemiisenuggets(G,A1,C)



