
Wochenspeisekarte vom 13.11. – 24.11.2023 
 

 
 
 

  
 
 
 

 

Mo. 13.11. Tortellini (G, C) mit Ricotta-Spinatfüllung in Tomatensauce 
                            
 

 

 Di. 14.11.                                     Chili sin Carne mit Reis 
                                    Quark mit Früchten(G) 
 

 
 

Mi. 15.11.               Linseneintopf mit Gemüse und Fladenbrot(A1) 
                                 Joghurt (G) mit Honig 
 

 

 Do. 
 
 
 
Fr. 

16.11. 
 
 
 
17.11.    

Kartoffel-Möhrengemüse(G) mit Hackbraten (C, A1) 
Kartoffel-Möhrengemüse(G) mit Veggie Bratwurst(A1) 

                 
                 

Chicken Nuggets (C, A1) mit Püree(G) und Möhrensalat mit 
Joghurtdressing(G) 

Gemüsesticks (C, A1) mit s.o. 
 

 

   

 

 

 

 
 
 

Mo. 

 
 
 

20.11. 

 
 
 

Cevapcici mit Reis und Tomatensauce 
Gemüsenuggets(C, G,A1) mit s.o. 

 

 

Di. 21.11. 
 

Pasta Napoli mit Käse(G) 
Quark (G) mit Honig 

 

 

Mi. 22.11. Couscous mit Gemüse 
Pfannekuchen(C, G) 

 

 

Do. 23.11. Hühnergeschnetzeltes(G) mit Kartoffeln (G) und Eisbergsalat 
mit Joghurtdressing(G) 

Gemüsegeschnetzeltes(G) mit s.o. 
 

 

Fr. 24.11. Fischhappen(C,A1) mit Salzkartoffeln und Rahmspinat(G) 
Falaffelbällchen(A1) (G) mit s.o. 

 

 

    

 
 


