
Wochenspeisekarte vom 02-01-24 – 12-01-24 
 

 
 
 

  
 
 
 

 

Mo. 01-01.                     Wir wünschen ein  Frohes Neues!! 
                            
 

 

 Di. 02-01.                        Pasta mit Gemüsebolognese(A1,I) 
                                    Quark mit Beeren(G) 
 

 
 

Mi. 03-01.                              Gemüsepizza mit Käse überbacken 
                                         Schokopudding(G) 
 

 

 Do. 
 
 
 
Fr. 

04-01. 
 
 
 
05-01.    

Putensteak mit Rösti© und Möhrensalat in Joghurtdressing(G) 
Gemüseburger(C,A1) mit s.o. 

                 
      
  Fischhappen (C, A1) mit Kartoffeln und Spinat                                                                 

Gemüsesticks (C,G, A1) mit s.o. 
 

 

   

 

 

 

 
 
 

Mo. 

 
 
 

08-01. 

 
 
 

Tortellini mit Ricotta(C,G) und Spinat in Tomatensauce 
 

 

Di. 09.01. 
 

Couscous mit Gemüsekichererbsenragout 
Quark mit Honig(G) 

 

 

Mi. 10-01. Fussili mit Pesto(A1,G)mit gemischtem Salat und 
Joghurtdressing(G) 

 

 

Do. 11.01. Linseneintopf mit Fladenbrot(A1) 
Pfannekuchen( C) 

 

 

Fr. 12-01. Hühnerfrikassee mit Gemüse und Kartoffelpüree(G) 
Gemüsefrikassee mit s.o. 

 

 

    

 
 

malte
Rechteck

malte
Rechteck

malte
Rechteck

malte
Rechteck


