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Wochenspeisekarte vom 02-01-24 — 12-01-24

Tortellini mit Ricotta(C,G) und Spinat in Tomatensauce

Couscous mit Gemiisekichererbsenragout
Quark mit Honig(G)

Fussili mit Pesto(A1,G)mit gemischtem Salat und
Joghurtdressing(G)

Linseneintopf mit Fladenbrot(A1)
Pfannekuchen( C)

Gemiise und Kartoffelpiiree(G)
Gemusefrikassee mit s.o.
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