Fr.

Fr.

29-01.

30-01.

31-01.

01-02.

02-02.

05-02.

06-02.

07-02.

08-02.

09-02.

Wochenspeisekarte vom 29-01-24 — 09-02-24

Pasta mit Pesto(Al, G,Al) und Mohrensalat(G)

Kartoffeln und Gemiise
Veggieschnitzel(C,A1) mit s.o.
Joghurt mit Honig(G)

Gemiiseragout auf Couscous
Pfannekuchen©

Kisespitzle(C,G) mit Salat und Joghurtdressing(G)

Kartoffelpiiree und Spinat(G)
Gemiisefrikadelle (C, A1) mit s.o.

Tortellini(G, Al) mit Ricotta(C,G) und Spinat in Tomatensauce
und Griinkern

Kartoffel-Mohrengemiise(G)
Gemiisekéttbular(C,Al)
Quark(G) mit Honig

Reisgemiisepfanne
Schokopudding(G)

Pasta© mit Veggiebolognese(F,Al,I)

Kartoffeln(G) und Gemiise
Gemisefrikassee(G) mit Kartoffeln



malte
Rechteck

malte
Rechteck

malte
Rechteck

malte
Rechteck

malte
Rechteck


