
Wochenspeisekarte vom 04-03-24 – 15-03-24 
 

 
 
 

  
 
 
 

 

Mo. 04.03.          Tortellini mit Spinat-Ricottafüllung(G) mit Tomatensauce 
 

 

 Di. 05.03.           Käsespätzle(C,G) mit Salat und Joghurtdressing(G) 
 

 
 

Mi. 06.03.     Kartoffel-Möhrengemüse(G) mit   Rinderhackbällchen(C,A1) 
                                Gemüsesticks(C,G) mit s.o. 
                                       Manderinenquark(G) 
                                          

 

 Do. 
 
 
 
Fr. 

07.03. 
 
 
 
08.03.    

                 Pilzgemüsepfanne in Zitronensauce auf Reis 
                                       Apfeljoghurt(G) 
 
           
            Chickennuggets (C,A1) mit Kartoffeln in Currysauce 
                    Gemüsenuggets (C,A1,G) mit s.o. 
 

 

   

 

 

 

 
 
 

Mo. 

 
 
 

11.03.   

  
 

 
           Cevapcici (C,G) mit Tomatenreis 
               Gemüsebällchen(C,A1) mit s.o. 
 

 

Di. 12.03. 
 

Hähnchencurry mit Früchten auf Pasta(A1) 
Gemüsecurry mit Früchten mit s.o. 

Vanille Quark (G)  
 

 

Mi. 13.03. Couscous(A1) mit Fetakäse(G) und Gemüse 
Honigjoghurt(G) 

 

 

Do. 14.03.  Rote Linsensuppe mit Kokosmilch und Fladenbrot(A1) 
 
 

 

Fr. 15.03. Geflügelbratwurst(A1,C) mit Püree (G) 
Sojabratwurst(C, F) mit s.o. 
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