
Wochenspeisekarte vom 18-03-24 – 29-03-24 
 

 
 
 

  
 
 
 

 

Mo. 18.03.                                     Penne Bolognese (A1,I) 
   Veggie Bolognese (A4,F) 
                                       Bananenquark(G) 
 

 
 

 Di. 19.03.                                   Gnocchi mit Gemüsesauce 
                               und Salat mit Joghurtdressing(G) 
 

 
 

Mi. 20.03.                      Linseneintopf mit Gemüse und Fladenbrot(A1) 
                                      Joghurt(G) mit Cornflakes 
                                          

 

 Do. 
 
 
 
Fr. 

21.03. 
 
 
 
22.03.    

                    Puten- Paprikagulasch mit Kartoffeln 
                  Paprika-Gemüsegulasch mit Salzkartoffeln 
           
                     Fischstäbchen(A1) mit Kartoffelpüree(G)  
                                    und Blattspinat(G) 
                      Gemüsenuggets (C, G) mit s.o. 
 

 

   

 

 

 

 
 
 

Mo. 

 
 
 

25.03.   

  
 

 
      Maultaschen mit Gemüse in Sahnesauce (G,C) 
 

 

Di. 26.03. 
 

Chili mit oder ohne Hackfleisch mit Reis 
Schokoladenpudding(G) 

 

 

Mi. 27.03. Pasta (A1) mit Tomatenpesto(G) 
 und Gurkensalat mit Joghurtdressing(G) 

Honigjoghurt(G) 
 

 

Do. 28.03.                            Hähnchensteak mit Rösti  
                      und Salat( C) mit Joghurtdressing(G) 
                                Gemüseköttbullar mit s.o. 

 

 

Fr. 29.03. Karfreitag! 
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