
Wochenspeisekarte vom 15-04-24 – 26-04-24 

Mo. 15.04. Chili sin Carne mit Reis 

Di. 16.04. 
Maultaschen mit Gemüsefüllung in Tomatensauce 

Möhrensalat mit Joghurtdressing (G) 

Mi. 17.04. 
Gemüsecouscous (A1) mit Kichererbsen 

Quark (G) mit Banane 

Do. 18.04. 
Thai Gemüsecurry (G) auf Fussili 

Pfannekuchen (A,C) 

Fr. 19.04. 
Salzkartoffeln mit Gemüsesticks (C, G) und Spinat 

(G) 

  

Mo. 22. 04. Penne Sojabolognese (I,A1) 

Di. 23.04. 
Reis Gemüsepfanne 

Joghurt (G) mit Honig 

Mi. 24.04. 
Gnocchi mit Basilikumpesto (G) 

und Gurkensalat mit Joghurtdressing (G) 

Do. 25.04. 
Gemüsefrikadelle (C,A1) mit Püree (G) 

und Eisbergsalat mit Joghurtdressing (G) 

Fr. 26.04. 
Gemüsebällchen (C,A ) mit Salzkartoffeln und 

Rahmspinat (G) 
 


