
                                                                                                         

 

19.01.2026-23.01.2026 (KW 04) Biber 

 
26.01.2026-30.01.2026 (KW 05) Robben 

 

Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten 

 
 

Menü Dessert 

Montag 
19.01.2026 

(V) leckere Sahnesauce mit Erbsen, 
Möhren, Spargel, Parboiled Reis getrennt 

 
(G) Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren, Spargel, 

Parboiled Reis getrennt 

Salat 

Dienstag 
20.01.2026 

3 vegetarische Köttbullar in Rahmsauce, 
Kartoffeln getrennt, Rohkostsalat 

Vanillepudding 

Mittwoch 
21.01.2026 

Linsenbolognese von roten Linsen, Karottenstifte, 
Tomaten, Nudeln getrennt 

 

Donnerstag 
22.01.2026 

Ravioli in fruchtiger Tomatensauce Coleslaw 

Freitag 
23.01.2026 

Nudeln mit 3 Käse Sauce 
(Gouda, Hartkäse, Mozzarella) Gurkensalat in 

Essig/Öl 
 

 
 

Menü Dessert 

Montag 
26.01.2026 

Feine Karotten-Creme Suppe 
mit Sahne verfeinert, Kartoffelwürfel, 

Knäckebrot 
Erdbeerquark 

Dienstag 
27.01.2026 Nudeln mit viel Rahmspinat  

Mittwoch 
28.01.2026 

2 große Jahrmarkt- Reibekuchen 
 mit Apfelmus 

Salat 

Donnerstag 
29.01.2026 

(V) Griechische Reispfanne Zucchini, 
Paprika, Tomaten, Reis getrennt 

Joghurtdip 
 

( G) Chicken Tikka Masala (indisches 
Gericht aus zarten Hähnchenbruststreifen, 
mit gehackten Tomaten, in einer milden 
cremigen Tomatensauce), Parboiled Reis 

getrennt 

Salat 

Freitag 
30.01.2026 

Gnocchi in fruchtiger Tomaten-Mozzarella 
Sauce, Karottensalat in Essig/Öl 

 


