
                                                                                                         

 

02.03.2026 - 06.03.2026  (KW 10) MMS                                                        

 

  09.03.2026 - 13.03.2026 (KW 11)  MMS                                                                                   

 

Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten  

 
 

Menü Dessert 

Montag 
02.03.2026  

Gemüsebolognese mit Tomaten, Möhrenstreifen, 
Sellerie, Nudeln getrennt  

Salat  

Dienstag  
03 .03.2026 

Tomatensuppe mit Parboiled Reiseinlage , 
Vollkorntoast  

 

Mittwoch 
04.03.2026 

Steckrübeneintopf mit  Kartoffelwürfeln und 
Möhren, mit Fladenbrot  

Naturjoghurt  

Donnerstag  
05.03.2026 

(V) Bunte Gemüsesauce mit dreierlei Paprika (Rot, 
Grün, Gelb) Zwiebeln, Parboiled Reis getrennt, 

Krautsalat  
 

(R) 1 Köfte (Fleischbällchen aus 
Rinderhackfleisch, Gemüse, Käse) dazu Parboiled 

Reis und bunte Gemüsesauce mit dreierlei 
Paprika (Rot, Grün, Gelb ) 

 

Freitag  
06.0 3.2026 

Gnocchi in fruchtiger Tomaten - Mozzarella 
Sauce, Karottensalat in Essig/Öl  

 

 
 

Menü Dessert 

Montag 
09.03.2026  

vegetarische Frischkäsepfanne mit Paprika 
rot, Parboiled Reis getrennt  

Vanillepudding  

Dienstag  
10.03.2026  

Möhrencremesuppe mit Kartoffelwürfeln 
cremig püriert,  Bauernbrot  

 

Mittwoch 
11.03.2026  

Kartoffel - Möhren- Stampf alles 
untereinander  

Salat  

Donnerstag  
12.03.2026  

Griechische Reispfanne Zucchini, Paprika, 
Tomaten, Parboiled Reis getrennt Joghurtdip  

 

Freitag  
13.03.2026  

(V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli -
Käse- Sahne - Sauce  

 
(F) Lachs in einer milden Honig - Senf - Sauce 
mit roten Paprikastreifen, Nudeln getrennt.  

 

Salat  


